
International Journal of Professional Studies                                                                  http://www.ijps.in 

 

(IJPS) 2021, Vol. No. 12, Jul-Dec                         e-ISSN: 2455-6270; p-ISSN: 2455-7455 
 

 
41 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PROFESSIONAL STUDIES 

STUDY OF THE EFFECT OF CHANGES IN THE 

EVALUATION METHOD OF COGNITIVE AREA 

(SUBJECT BASED) AND NONCOGNITIVE AREA 

(COURTICULAR ACTIVITIES) ON THE PERSONALITY 

AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF STUDENTS 

Sukhvinder Kaur 

Principal, Government High School, Mahof Colony, Pilibhit 

 

संज्ञानात्मक के्षत्र (विषय आधारित) एिं असजं्ञानात्मक के्षत्र (पाठ्य सहगामी वियाओ)ं 

के मूलयांकन पद्धवत में परििततन का विद्यावथतयों के व्यवित्ि एिं शैवक्षक उपलवधध पि 

पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन 

श्रीमती सुखविंदि कौि  

प्रधानाध्यापिका , राजकीय हाई स्कूल, महोफ कॉलोनी, िीलीभीत 

 

ABSTRACT 

Presently the prevailing education system is focused on the teachers to achieve good results in the 

examinations. Thus examinations make the process of education more effective, it is a matter of concern for 

the stakeholders. Periodic evaluation of educational institutions, teachers and students is essential to maintain 

the purity and quality of education. Several committees and commissions were set up from time to time to 

suggest improvements in education in general and evaluation systems in examinations in particular. Many 

institutes have made innovative efforts to improve the quality and efficiency in various processes of their 

examination systems especially in the conduct, administration and evaluation. In spite of all these efforts, some 

problems related to the examination system like examinations dominating the educational process, passing 

examinations has become more important than getting education, memorization examinations encourage 

selective study due to stereotypical questions. Marks obtained in examinations is not a reliable and valid 

measure of a student's performance. In the examination to be conducted in any subject in three hours, the 

evaluation of the subject taught by the student throughout the year is not justified and relevant. Evaluation is 

not just a measure of the achievement of the students, but it is an attempt to measure the various objectives of 
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the curriculum on a broader scale. Evaluation has been considered an integral part of teaching-learning. 

Through this, quality can be brought in education. Therefore, efforts are being made to link continuous and 

holistic assessment with classroom activities. The present research has been focused on these points, how 

successful is continuous and holistic evaluation in the classrooms and what is its effect on the personality and 

academic achievement of the students. According to the research findings, continuous and holistic evaluation 

has a significant impact on the achievement level of the students. Continuous and holistic evaluation of non-

cognitive area (co-curricular activities) increases the achievement level of the students. 

सािांश 

 वततमान में प्रचपलत पिक्षा प्रणाली पिक्षकों द्वारा अध्यािन और पवद्यार्थी को सीखन ेका िरूा प्रयास िरीक्षाओ ंमें 

अच्छे िररणाम प्राप्त करन ेिर कें पित ह।ै इस प्रकार िरीक्षाएं पिक्षा की प्रपिया को अपधक प्रभावी करती हैं, यह पहतधारकों 

के पलए पचंता का पवषय ह।ै पिक्षा की िपवत्रता और गणुवत्ता को बनाए रखन ेके पलए समय-समय िर पिक्षण संस्र्थान, 

पिक्षक और पवद्यापर्थतयों का मलूयांकन आवश्यक है। सामान्य तौर िर पिक्षा में सधुार और पविेष रूि से िरीक्षाओ ंमें 

मलूयांकन प्रणापलयों में सुझाव दनेे के पलए समय-समय िर कई सपमपतयों और आयोगों का गठन पकया गया। कई संस्र्थानों 

न ेपविेष रूि से आचरण, प्रिासन और मलूयांकन में अिनी िरीक्षा प्रणापलयों के पवपभन्न प्रपियाओ ंमें गुणवत्ता और दक्षता 

में सधुार के पलए अपभनव प्रयास पकये हैं। इन सभी प्रयासों के िश्चात ्भी िरीक्षा प्रणाली से संबंपधत कुछ समस्याएं जैस े

िरीक्षाओ ंका िैपक्षक प्रपिया िर हावी होना, िरीक्षाओ ंमें उत्तीणत होना पिक्षा प्राप्त करन ेसे अपधक महत्विणूत हो गया ह,ै 

कंठात्मक िरीक्षाएं टकसाली प्रश्नों के कारण चयनात्मक अध्ययन को प्रोत्सापहत करती हैं। िरीक्षाओ ंमें प्राप्त अंक पवद्यार्थी 

के प्रदितन का एक पवश्वसनीय और वैध उिाय नहीं ह।ै तीन घंटे में पकसी भी पवषय की आयोपजत होने वाली िरीक्षा में 

पवद्यार्थी के वषत भर में िढ़ाये गये पवषय का मलूयांकन न्यायोपचत एवं ससंुगत नहीं ह।ै मलूयांकन मात्र पवद्यापर्थतयों की उिलपधध 

को मािना नहीं अपित,ु िाठ्यिम के पवपभन्न उद्दशे्यों को व्यािक स्तर िर मािने का प्रयास करना ह।ै मलूयांकन को पिक्षण 

अपधगम का अपभन्न अंग माना गया ह।ै इसके माध्यम से पिक्षा में गुणवत्ता लायी जा सकती ह।ै अतः सतत ्और समग्र 

मलूयांकन को कक्षा की गपतपवपधयों से जोड़न ेके प्रयास पकए जा रह ेहैं। सतत ्एवं समग्र मलूयांकन कक्षाओ ंमें पकतनी 

सफल ह ैव इसका पवद्यापर्थतयों के व्यपित्व एवं िैपक्षक उिलपधध िर क्या प्रभाव िड़ता ह,ै प्रस्ततु िोध इन्हीं पबन्दओु ंिर 

केपन्ित पकया गया है। िोध पनष्कषत के अनसुार सतत ्एवं समग्र मलूयांकन का पवद्यापर्थतयों के उिलपधध स्तर सार्थतक प्रभाव 

िड़ता ह।ै असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ)ं के सतत ्एवं समग्र मलूयांकन से पवद्यापर्थतयों के उिलपधध स्तर में 

वपृि होती ह।ै 

 

 

प्रस्तािना (Introduction) - 
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 राष्रीय मलूयांकन और प्रत्यायन िररषद ने उच्चतर पिक्षण संस्र्थानों में गणुवत्ता के पलए अिने प्रयास में नवीन 

प्रर्थाओ ंका प्रचार करना चाहती रही ह,ै जो पवपभन्न संस्र्थानों द्वारा सफलतािवूतक संचापलत पकए जा रह ेहैं। पिक्षा की 

गणुवत्ता को सधुारन ेके पलए समयबि मूलयांकन िर पविेष जोर पदया गया ह।ै वततमान में पिक्षण संस्र्थानों का मलूयांकन 

करन े के पलए नैक ही अपधकृत एजेंसी ह।ै सरकारों द्वारा काफी प्रयासों के बावजदू भी अपधकतर पवश्वपवद्यालयों/ 

महापवद्यालयों में प्रर्थम चि की नैक मूलयांकन की प्रपिया अभी तक िणूत नहीं हो सकी ह।ै राष्रीय पिक्षा नीपत 2020 में 

नैक के अपतररि अन्य मलूयांकन एजेंसी बनाने की भी बात की गई ह।ै पिक्षकों का मलूयांकन उनके कायत के आधार िर 

पकया जाएगा, पजसमें भतूिवूत छात्र, वततमान छात्र और उनके अपभभावक प्रमखु भपूमका पनभाएंगे। अभी तक पवद्यापर्थतयों के 

मलूयांकन के पलए ज्यादातर संस्र्थान पलपखत िरीक्षा, बहुपवकलिीय िरीक्षा और मौपखक िरीक्षा के आधार िर करते हैं, 

पकन्त ुअब पवद्यापर्थतयों का आंतररक मलूयांकन करन ेके पलए िैक्षपणक गपतपवपधयों से संबंपधत सभी कायत जैस ेप्रोजेक्ट 

वकत , सेपमनार, रोल प्ल,े पक्वज, िजल, क्लास टेस्ट, प्रैपक्टकल, सवे, बकु ररव्य,ू स्टूडेंट िापलतयामेंट, स्िीनप्ले, पनबंध, 

एग्जीपबिन, फेयर, िैक्षपणक भ्रमण आपद के द्वारा आंतररक मलूयांकन पकया जा सकेगा। पवद्यापर्थतयों के आत्मबल बढ़ाने 

के पलए स्व मलूयांकन करन ेका भी अवसर पदया जाएगा। यह मलूयांकन ऑनलाइन माध्यम से स्वपनदिेात्मक सामग्री के 

अंतगतत होगा, इसमें िारदपितता बनी रहगेी और पवद्यापर्थतयों को अिना सही स्तर िता लगाने में मदद पमलेगी। प्रपत माह 

संस्र्थानों में आवश्यकतानसुार मनोवैज्ञापनक की सेवा भी इच्छुक पवद्यापर्थतयों हते ु ली जायेगी। मूलयांकन प्रणाली में 

आमलूचलू बदलाव वततमान िररदृश्य की अिररहायत आवश्यकता ह।ै नीपत पनधातरकों ने  पवद्यापर्थतयों एवं अपभभावकों की 

समस्या के प्रपत संवेदिीलता का िररचय दतेे हुए एक लचीली, िारदिी, सम्िणूत व्यपित्व पवकास िरक, पनरंतर रचनात्मक 

मलूयांकन प्रणाली की पसफाररि की ह।ै पनपश्चत रूि से इसस ेपवद्यापर्थतयों  का सवाांगीण पवकास होगा तर्था वे मलूयिरक, 

गणुवत्तािणूत, ससंुगत पिक्षा प्राप्त कर समाज और दिे के पवकास में महत्विूणत योगदान देंगें। 

1. वह नैदापनक और सधुारात्मक ह ै

2. वह प्रभावी प्रपतपिया के पलए प्रावधान करता ह ै

3. वह छात्रों के स्वयं सीखन ेमें उनकी सपिय भागीदारी के पलए मंच प्रदान करता ह ै

4. वह पिक्षकों को आकलन के नतीजों को ध्यान में रखत ेहुए अध्यािन को समायोपजत करने में सक्षम करता है 

5. वह उस अगाध प्रभाव की िहचान करता ह ैजो आकलन छात्रों की प्रेरणा और आत्म-सम्मान, पजनके सीखने की 

प्रपिया िर महत्विणूत प्रभाव होते हैं, िर डालता ह।ै 

6. वह छात्रों की स्वयं का आकलन करन ेऔर सधुार करने के तरीके को समझन ेमें सक्षम होने की जरूरत की िहचान 

करता ह ै

7. वह जो कुछ िढ़ाया जाना ह ैउसकी िररकलिना के पलए छात्रों के िवूत ज्ञान और अनुभव की नींव िर पवकपसत 

होता ह ै
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8. कैसे और क्या िढ़ाया जाना ह ैयह तय करन ेके पलए सीखन ेकी पवपभन्न िैपलयों को समापवष्ट करता ह ै

9. छात्रों को वे मािदडं समझने को प्रोत्सापहत करता है पजनका उियोग उनके काम को िरखने के पलए पकया जाएगा 

10. छात्रों को प्रपतपिया के बाद उनके काम को सधुारने का अवसर प्रदान करता ह ै

11. छात्रों की उनके समकक्षों की सहायता करन,े और उनके द्वारा सहायता पकए जान ेमें मदद करता ह ै

 कई नवाचार या योजनाएँ केवल िसु्तकों, ररिोटत या सम्मेलनों तक सीपमत रह जाती हैं। प्रस्तुत अनसंुधान अध्ययन 

इस पदिा में एक कदम ह ैपक वास्तव में यह मूलयांकन प्रणाली पवद्यालयों में अिनायी जा रही ह ैया नहीं? 

शोध के उदे्दश्य (Objectives of the study) - 

 प्रस्ततु लघिुोध प्रबंध के पलए पनम्नांपकत उद्दशे्यों का पनधातरण पकया गया ह ै– 

1.  पनयंपत्रत एवं प्रायोपगक समहू के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से िवूत एवं िश्चात ्प्राप्तांकों में 

 सार्थतकता का िता लगाना। 

2.  सतत ्एवं समग्र मलूयांकन द्वारा पनयंपत्रत समहू एवं प्रायोपगक समहू की िैपक्षक उिलपधध का िता लगाना। 

3.  मलूयांकन ििपत में िररवततन से पनयंपत्रत समहू एवं प्रायोपगक समहू के व्यपित्व िर प्रभाव का िता लगाना। 

4.  संज्ञानात्मक क्षेत्र (पवषय आधाररत) के सतत ् एवं समग्र मलूयांकन से प्रायोपगक समहूों के प्राप्तांकों िर िड़न े

 वाल ेप्रभाव का िता लगाना। 

5.  असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ)ं के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहूों के प्राप्तांकों  िर 

िड़ने वाल ेप्रभाव का िता लगाना।  

परिकलपनाए ँ(Hypotheses) -  

1.  पनयंपत्रत समहू िर सतत ्एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से िवूत एवं िश्चात ्प्राप्तांकों में सार्थतक अंतर 

 नहीं होगा। 

2.  प्रायोपगक समहू के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से िवूत एवं िश्चात ्प्राप्तांकों में सार्थतक अंतर 

 नहीं होगा। 

3.  सतत ्एवं समग्र मलूयांकन ििपत में िररवततन से पनयंपत्रत समहू एवं प्रायोपगक समहू की िैपक्षक उिलपधध में 

 सार्थतक अंतर नहीं होगा। 
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4.  सतत ् एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से पनयंपत्रत समहू एवं प्रायोपगक समहू के व्यपित्व में सार्थतक 

 अंतर नहीं होगा। 

5.  संज्ञानात्मक क्षेत्र (पवषय आधाररत) के सतत ् एवं समग्र मलूयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्ताकों िर िड़न े

 वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा। 

6.  असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहभागी पियाओ)ं के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्ताकों  में 

िड़ने वाल ेप्रभाव में कोई सार्थतक अंतर नहीं होगा। 

परिसीमन (Delimitations of the study) 

 प्रस्ततु िोध को पनम्नांपकत सीमाओ ंमें िररसीपमत पकया गया ह ै: 

1.  स्तर –  उच्च प्रार्थपमक िालाओ ंमें अध्ययनरत छात्र/छात्राओ ंतक।  

2.  क्षेत्र -  िीलीभीत के िासकीय पवद्यालयों के उच्च प्रार्थपमक स्तर तक। 

3.  कक्षा –  उच्च प्रार्थपमक पवद्यालय की कक्षा 8वीं तक। 

शोध प्रविया (Research Process) - प्रयोगात्मक विवध - 

• न्यादशत (Sample): िोधकतात द्वारा िोध कायत हते ुिीलीभीत के िासकीय उच्च प्रार्थपमक पवद्यालयों में अध्ययनरत 

80 पवद्यापर्थतयों का चयन यादृपच्छक पवपध से पकया गया। 

सािणी िमांक - 01 

ि पवद्यालय समहू पवद्यार्थी संख्या 

1 राजकीय हाई स्कूल प्रायोपगक समहू 40 

2 राजकीय बापलका इण्टर कॉलेज पनयंपत्रत समहू 40 

 कुल संख्या  80 

 

 

उपकिण (Tools) - 



International Journal of Professional Studies                                                                  http://www.ijps.in 

 

(IJPS) 2021, Vol. No. 12, Jul-Dec                         e-ISSN: 2455-6270; p-ISSN: 2455-7455 
 

 
46 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PROFESSIONAL STUDIES 

1.  स्वपनपमतत सतत ्एवं समग्र मूलयांकन प्रश्नावली 2.  स्वपनपमतत िैपक्षक उिलपधध िरीक्षण 3. व्यपित्व 

िरीक्षण       4.  स्वपनपमतत मूलयांकन प्रश्नावली 

सांवययकीय विशे्लशण (Statistical Operations) – प्रस्ततु िोध में सांपख्यकी पवशे्लषण पनम्नानसुार पकया गया - 

परिकलपना िमांक -01:  " पनयंपत्रत समहू के सतत् एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से िवूत एवं िश्च 

प्राप्तांकों में सार्थतक अन्तर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 02: सतत ्एवं समग्र मूलयांकन के िवूत एवं िश्चात ्िरीक्षण में अंतर की सार्थतकता 

चर संख्या िरीक्षण मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

df Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

पनयंपत्रत 

समहू 

40 िवूत 12.72 4.19 

78 2.64 0.0012 NS 
40 िश्चात ् 14.45 3.02 

 

व्यायया – पनयंपत्रत समहू के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन के िवूत एवं िश्चात ्िरीक्षण मािनी से प्राप्त प्राप्तांकों की सांपख्यकी 

गणना के उिरांत दोनों मध्यमानों का सार्थतक अन्तर 1.73 प्राप्त हुआ।  चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 0.0012 ह ै

जो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से कम ह ैअतः िोध िररकलिना-01 स्वीकृत हुई।  

परिकलपना िमांक – 02:  "प्रायोपगक समहू के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से िवूत एवं िश्चात ्

प्राप्तांकों में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 03: सतत ्एवं समग्र मूलयांकन के िवूत एवं िश्चात ्िरीक्षण में अंतर सार्थतकता 

चर संख्या िरीक्षण मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

df Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

40 िवूत 10.77 3.40 

78 2.64 4.079 

0.01  

स्तर िर 

सार्थतक 

अंतर ह।ै 
40 िश्चात ् 13.35 3.14 
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व्यायया – प्राप्त िररणामों की सांपख्यकी गणना के िश्चात ् दोनों मध्यमानों का सार्थतक अन्तर 2.58 प्राप्त हुआ। 

 चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 4.079 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 2.64 से अपधक ह ैअतः 

िोध िररकलिना – 02 अस्वीकृत हुई।  

परिकलपना िमांक – 04:  "सतत ्एवं समग्र मलूयांकन ििपत में िररवततन से पनयंपत्रत समहू एवं प्रायोपगक समहू 

की िैपक्षक उिलपधध में सार्थतक अन्तर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 04: पवद्यापर्थतयों की िैपक्षक उिलपधध में अंतर की सार्थतकता 

चर संख्या िरीक्षण मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

df Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 
40 िवूत 29.3 6.085 

78 2.64 7.533 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै पनयंपत्रत 

समहू 
40 िश्चात ् 22.8 5.242 

व्यायया – प्रायोपगक समहू एवं पनयंपत्रत समहू के पवद्यापर्थतयों की िैपक्षक उिलपधध के प्राप्तांकों को पलया गया। प्राप्त 

िररणामों की सांपख्यकी गणना के िश्चात ्दोनों मध्यमानों का सार्थतक अंतर 6.5 प्राप्त हुआ।  चूंपक गणना द्वारा C.R. या t 

का मान 7.53 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअतः िोध िररकलिना – 03 अस्वीकृत हुई। 

परिकलपना िमांक – 04:  " सतत ्एवं समग्र मूलयांकन ििपत में िररवततन से पनयंपत्रत समहू एवं प्रायोपगक समहू 

के व्यपित्व में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 05: प्रायोपगक एवं पनयंपत्रत समहू के व्यपित्व िरीक्षण के प्राप्तांकों में अंतर की सार्थतकता 

चर संख्या िरीक्षण मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

df Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 
40 िवूत 98.15 11.77 

78 2.64 7.533 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै पनयंपत्रत 

समहू 
40 िश्चात ् 75.67 18.68 
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व्यायया – प्राप्तांकों की सांपख्यकी गणना से प्राप्त दोनों मध्यमानों का अंतर 22.48 प्राप्त हआु। चूंपक गणना द्वारा C.R. या 

t का मान 2.93 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअतः िोध िररकलिना – 04 अस्वीकृत की जाती 

ह।ै 

परिकलपना िमांक – 05:  "संज्ञानात्मक क्षेत्र (पवषय आधाररत) के सतत ्एवं समग्र मलूयांकन से प्रायोपगक समहू 

के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 06: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों में अंतर की सार्थतकता  

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

7.075 1.85 

78 2.64 3.44 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक िाया गया। 
8.3 1.32 

व्यायया – उिरोि तापलका से स्िष्ट ह ैपक अध्ययनरत प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन का माध्य िमिः 7.075 एवं 

8.3 ह ैजो पक प्रर्थम इकाई मलूयांकन के मध्य से तीसरे इकाई मलूयांकन का माध्य अपधक ह।ै इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों 

के अंतरों में पभन्नता के कारण की सार्थतकता की जांच की गई। चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 3.44 ह ैजो 0.05 स्तर 

िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैदोनों में सार्थतक अन्तर ह।ै अतः िोध िररकलिना-05 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक - 06.1:  "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ-ंइकाई मलूयांकन) के सतत ्एवं समग्र 

मलूयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक - 07 : प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन से प्राप्तांकों की सार्थतकता 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

11.55 2.66 

78 2.64 5.28 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक िाया गया। 
15.05 3.38 
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व्याख्या - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 5.28 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअर्थातत 

सार्थतक अंतर ह।ै अतः िोध िररकलिना – 6.1 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक – 6.2 

 "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ–ं प्रोजेक्ट कायत) के सतत् एवं समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहू 

के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में कोई सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक - 7.1: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (प्रोजेक्ट कायत) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

13.03 3.26 

78 2.64 4.11 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
15.05 3.13 

व्याख्या - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 4.11 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.2 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक -6.3:  "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ-ंिारीररक स्वास््य एवं पिक्षा) के सतत ्

एवं समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 7.2 :प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (िारीररक स्वास््य एवं पिक्षा) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

13.03 3.26 

78 2.64 4.11 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
15.05 3.13 

व्यायया - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 5.27 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.3 अस्वीकृत की जाती ह।ै 
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परिकलपना िमांक – 6.4: "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ–ं सापहत्य अपभरूपच) के सतत ्एवं समग्र 

मलूयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक - 7.3: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (सापहत्य अपभरूपच) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

11.45 2.02 

78 2.64 5.27 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
14.87 3.20 

 

व्यायया - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 7.12 ह ैजो 0.05 पवश्वास स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ै

अतः िोध िररकलिना – 6.4 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक - 6.5:  "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ-ं सांस्कृपतक पियाकलाि) के सतत ्एवं 

समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 7.4: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (सांस्कृपतक पियाकलाि) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

10.02 2.62 

78 2.64 3.23 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
15.15 2.82 

व्यायया - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 3.23 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.5 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक – 6.6: "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ–ं सांस्कृपतक पियाकलाि) के सतत ्एवं समग्र 

मलूयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों में िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 
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सािणी िमांक – 7.5: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (सांस्कृपतक पियाकलाि) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

11.77 1.92 

78 2.64 5.51 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
15.32 2.53 

व्यायया - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 5.51 ह ैजो 0.01 पवश्वास स्तर िर सारणीगत मान 2.64 से अपधक ह ै

अतः िोध िररकलिना – 6.6 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक – 6.7: "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ-ंखेलकूद) के सतत ्एवं समग्र मलूयांकन से 

प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों में िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा। 

सािणी िमांक - 7.6: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (खेलकूद) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

11.77 2.02 

78 2.64 5.27 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
14.87 3.20 

व्यायया - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 2.79 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.7 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक – 6.8: "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ ं– पनयपमतता ) के सतत ्एवं समग्र मलूयांकन 

से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 7.7: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (पनयपमतता) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 
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प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

11.45 2.02 

78 2.64 5.27 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
14.87 3.20 

व्याख्या - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 4.11 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान 1.99 से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.8 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक - 6.9 : "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ-ं नेततृ्व एवं सहयोग) के सतत ्एवं समग्र 

मलूयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 7.8: प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (नेततृ्व एवं सहयोग) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

प्रायोपगक 

समहू 

l 

lll 

13.03 3.26 

78 2.64 4.11 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 
15.02 3.13 

व्यायया - चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 5.28 ह ैजो 0.05 स्तर िर सारणीगत मान से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.9 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

परिकलपना िमांक - 6.10: "असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ–ं ियातवरण जागरूकता एवं संरक्षण) के सतत् 

एवं समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहू के प्राप्तांकों िर िड़ने वाल ेप्रभाव में सार्थतक अंतर नहीं होगा।" 

सािणी िमांक – 7.9: प्रायोपगक समहू के इकाई मूलयांकन के प्राप्तांकों की सार्थतकता (ियातवरण जागरूकता एवं संरक्षण) 

चर इकाई 

मलूयांकन 

मध्य प्रमापणक 

पवचलन 

Df 

1st&3rd 

Table 

Value 

t-Value सार्थतकता 

l 10.35 2.96 78 2.64 3.24 
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प्रायोपगक 

समहू 

lll 

15.17 2.81 
0.01 स्तर िर 

सार्थतक अंतर ह।ै 

व्यायया – चूंपक गणना द्वारा C.R. या t का मान 3.24 ह ैजो 1.99 स्तर िर सारणीगत मान से अपधक ह ैअतः िोध 

िररकलिना – 6.10 अस्वीकृत की जाती ह।ै 

वनष्कषत (Conclusions)  

1. उच्च प्रार्थपमक स्तर के पवद्यालयों में अध्ययनरत पनयंपत्रत समहू के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन के    

 िवूत एवं िश्चात ्िरीक्षण में सार्थतक अन्तर नहीं िाया गया ह।ै  

2. उच्च प्रार्थपमक स्तर के पवद्यालयों में अध्ययनरत प्रयोगात्मक समहू के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन के   

 िवूत एवं िश्चात ्िरीक्षण के प्राप्तांकों में सार्थतक अन्तर िाया गया ह।ै  

3. प्रायोपगक समहू एवं पनयंपत्रत समहू के पवद्यापर्थतयों की िैपक्षक उिलपधध में सार्थतक अन्तर िाया गया।  

 प्रायोपगक समहू के पवद्यापर्थतयों की िैपक्षक उिलपधध उच्च िाई गई।  

4. प्रायोपगक समहू एवं पनयंपत्रत समहू के पवद्यापर्थतयों के व्यपित्व में सार्थतक अन्तर िाया गया ह।ै   

 प्रायोपगक समहू के पवद्यापर्थतयों के व्यपित्व लक्षण उच्च िाये गए।  

5. प्रायोपगक समहू के इकाई मलूयांकन के प्राप्तांकों में अंतर िाया गया। ततृीय इकाई मूलयांकन के   

 प्राप्तांकों में वपृि हुई।  

6. असंज्ञानात्मक क्षेत्र (िाठ्य सहगामी पियाओ)ं के सतत ्एवं समग्र मूलयांकन से प्रायोपगक समहू के   

 प्राप्तांकों में सार्थतक अंतर िाया गया। ततृीय इकाई मूलयांकन के प्राप्तांकों में काफी वपृि हुई।  

सुझाि (Suggestions) 

िोध अध्ययन से प्राप्त पनष्कषों के आधार िर पनम्न सझुाव प्रस्ततु हैं – 

1. पिक्षकों द्वारा सतत ्एवं समग्र मलूयांकन के पियान्वयन में साधन, समय का अभाव, अपधक िररश्रम व छात्र संबंधी 

कपठनाइया ँप्रदपितत की गयी इस संबंध में उनकी समस्याओ ंको दरू करन ेहते ुआवश्यक कदम उठाये जान ेचापहए।  

2. अपधकांि िालाए ँदो िापलयों वाल ेपवद्यालयों में खेलकूद एवं अन्य गपतपवपधयों के प्रपत ध्यान नहीं पदया जाता, 

कारण पक समय व मैदान का अभाव ह।ै अतः कोई भी पवद्यालय भवन पवहीन न हो तापक स्वतंत्र रूि से एक ही िाली में 

पवद्यालय संचापलत हो सके। प्रत्येक पवद्यालय में खेलकूद एवं  अन्य सभी असंज्ञानात्मक गपतपवपधयाँ संचापलत हो सकें । 

अतः पवद्यालय भवन एवं खेल का मैदान उिलधध कराया जाना चापहए।  
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3. प्रत्येक माह सतत ्मलूयांकन का पनरीक्षण पकया जाए एवं पिक्षकों को मागतदितन पदया जाए। छात्रों की मलूयांपकत 

उत्तरिपुस्तका का पनरीक्षण पिक्षक प्रपत माह करें। सतत ्मूलयांकन का पनपश्चत समय पनधातररत करें तापक सभी पवद्यालयों 

में एक रूिता बनी रह।े  
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